NOANVD N3
31N93Q 3r




" NIVEAU 1 JE DEBUTE EN CANYON

Le materiel

en néopréne de 5 ou 5,5 mm et une paire de chaussettes en néopréne.

deux versions :

- intégrale monopiéce : elle n'est pas conseillée car réduit 'épaisseur de néopréne sur le
tronc (cas d'eau fraiche) et ne permet pas de modularité (usage obligatoire du haut et du
bas simultanément).

- deux piéces : la protection est accrue sur le corps et il est possible de n'utiliser qu’une
partie selon le contexte du canyon.

protége votre bien le plus précieux.
- de type montagne monocoque enveloppant,
- doit étre adapté a la pratique canyon.

- des chaussures de sport fermées pour débuter peuvent suffire.

- dévolu au canyonisme.
- cuissard d'escalade, uniquement avec protection toile PVC des cuisses ou culotte PVC.

- huit.

-double, en corde dynamique; il faut 2,5m environ de longueur pour confectionner
cette paire de longes, avec deux mousquetons a vis.




NIVEAU 1 JE DEBUTE EN CANYON

Connaissance

Connaitre le materiel que j'utilise.
Connaitre les codes sonores et gestuels « OK » ou libre et "STOP".

Savoir se déplacer sans prendre de risque dans un environnement glissant.

O 000

Savoir les régles de sécurité élémentaires.

Comportement

O

Savoir adopter une attitude résponsable et adaptée a la pratique.

O

Savoir appliquer les consignes du cadre.

Savoir mettre mon ensemble néoprene.

Savoir mettre mon baudrier.

Progression

Savoir utiliser mes longes.
Etre capable de réaliser une descente en rappel simple.

Etre capable de réaliser un toboggan simple.

O 000

Etre capable de réaliser un saut facile.

Je m’évalue [ Validation du cadre
Jeisoussignéle) Mry Mmesesmsemsmammmsmammras s smsmmmssesoseonis

titulaire du diplodme de ..ovcieiiieicieccc e

Atteste, & ce jour, que le titulaire de ce livret maitrise les compétences requises du Niveau 1.

Signature du cadre habilité : Cachet du club
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JE SUIS AUTONOME EN CANYON

- un sifflet.

- un sac canyon.

- matériel de remontée sur corde.

- des mousquetons a vis supplémentaires.

- un bidon étanche contenant a minima:

Pz

-une lampe frontale.

- une couverture de survie.

-vivres de course.
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NIVEAU 2 JE SUIS AUTONOME EN CANYON.

Connaissances
Savoir vérifier et utiliser mon équipement et mon matériel de progression. a0
S“a\‘/o‘ir”rt‘éalisebr‘ .et. placer une pairé dve.longes. | O EI
[ ———— oo
Savoir me dépla CEI; én cényon [avéc auis.;ar.1ce]. Oag
~ Savoir réaliser les principéux noeuds utilisés en canyon o » ' m D v

_ v(huvi‘t, demicab, mule, pécheur double, }cabestan].

Savoir me préparer ; connaitre mes capacités. O D |

Technique et Manipulations de Corde

Etre capable d'utiliser un amarrage. Oog
‘Etrc‘a | c‘ap.)-able‘ ae fixervu‘ﬁe corde sur‘un amarrage naturel ou articiel. | o E] D
| C;nﬁanre ;r;kitervunev corde. | I:] D »
vat‘r;capable Vd'is’oLeF une ushtbjAl;;aAr;;r.rn.ale de la c.orde au cc;urs de ma descente.. N R E]D
Etre capable de réaliser une clef darrétsur descendewr. [aln
Etre capab‘le de me l.o;\vger en.s.écur‘“vité;.v e B | D -
VVVVV Et;e cépable de m'autor-arssur‘erben descente et d;éssurér un coéquipier. - E] O
Savoir franchir une main courante multi-points en sécurité. D D
oo fevetiuvedgigo,. 0 0 - oo
- Savonr d.és“c;r;d”r; u“nurap.pel ngidé ou une tyrolienne. | | | D D |
Et;'e cépébig ‘c;eﬂfrharr"nchir‘un relais fr‘actionné. g
| (VJO'nAa%tFe ‘l‘awt‘é‘c.h.r;ique”g.e;truelle pobur la descente d'un toSoggan. O D
Coﬁr;aTt‘r:e vla‘ tééhﬁiqué gestuelle pour saut;ar;. | ” OO0



Je sais gérer mon sac (responsabilité, transport, flottaison).

NIVEAU 2 JE SUIS AUTONOME EN CANYON

Progression

Je sais utiliser un descendeur sur corde simple/double avec un frein adapté.

Réchappe

Je suis capable de passer un noeud a la descente.

Je suis capable de remonter sur corde simple.
Je sais réaliser des noeuds autobloguants.

Je connais au moins un systéme mécanique autobloquant.

Je suis capable de récupérer un objet immergé a trois metres de fond.

O
~ Je connais le milieu fédéral a 'échelon du club. D D

Je suis capable de faire une conversion descente/montée.

Je sais improviser un descendeur.

Progression Aquatique

J'ai des notions sur les dangers de ['eau vive en général.

Je suis capable de vérifier l'encombrement d'une vasque.

Je suis capable de nager 25 meétres en eau calme.

Technique Equipement

Je connais les régles de sécurité élémentaires pour la conception d'un amarrage. Ogd
Je suis capable d'apprécier la qualité d'un amarrage. D

- - r

Vie Fedérale

J'ai des notions du fonctionnement de la fédération. A D D

[1 Je m’évalue [l Validation du cadre
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