
REUNION CODIR du CAF
GARLABAN

du 13 décembre 2024

Présents : Basile, Fabienne, Herald, Jean-Jacques, Laurent (Lolo), Lydie, Micheline, Marie, Pierre
G, Pierre S.
Absent : Romain.

La réunion a lieu à Gémenos, à la maison des associations.
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1 . Introduction

Cette première réunion CODIR après l’AG du  22/11/2024 est l’occasion de confirmer dans leur
rôles  respectifs  le  président :  Jean-Jaques,  le  vice-président :  Laurent,  la  trésorière :  Lydie  et  le
secrétaire : Pierre S.

2 . Tour de table

Présentations des membres de l’équipe et des deux « nouveaux » : Fabienne et Basile.

Basile, 18 ans est en formation pour passer initiateur SAE. Il fait partie de l’école d’aventure et de
l’école  d’escalade  depuis  de  nombreuses  années,  longtemps  participant  il  est  maintenant  co-
encadrant. Basile souhaite développer un nouveau « groupe jeunes adultes » (18-25 ans) pour des
sorties escalade. Basile est également vidéaste amateur.
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Fabienne est une des deux responsable de la gazette du Club. Elle grimpe le jeudi soir et le lundi.
Elle participe aux randonnées du mardi et du dimanche.

Hérald est multi-activité, canyon, escalade.
Jean-Jacques, en tant que président a de multiples activités, qui vont des demandes de subventions à
l’organisation des événements comme le trail de Noël, en passant pas la gestion des EPI, de l’école
d’aventure et des sorties canyon, et quelque randonnées. Jean-Jacques valide les sorties sur le site
web.

Laurent organise des randonnées et des sorties alpinisme,

Lydie  est  la  trésorière,  mais  organise  aussi  des  sorties  escalade  le  lundi,  s’occupe  de  l’école
d’escalade et de l’école d’aventure, organise les séjours du Club. Elle fait administre le site Web.

Micheline  organise  des  sorties  randonnées  le  week-end,  des  rando-escalade,  quelque  sorties
alpinisme et ski de randonnée.

Marie organise des sorties ski de randonnée, VTT et randonnées itinérantes.

Pierre G est notre responsable alpinisme, il organise des sorties alpinisme et gère actuellement une
formation GAG2 pour nos prochains encadrants alpi.

Pierre S s’occupe de l’école d’escalade et de l’école d’aventure.

Romain organise des sorties canyon.

3 . Assemblée Générale 2025

Pour l’assemblée générale 2025, nous envisageons de réserver la salle « Espace des libertés » à
Aubagne.  A l’issue  de l’AG il  y  aura  un repas  préparé  par  un traiteur  (avec  une  participation
financière et une inscription / demande de réservation). Le club paye le vin et l’apéro.

Pour la date, il faut impérativement éviter le week-end du trail de Noël (le 6/12/2025), on partirai
sur le samedi soir, le 22/11/2025.

On pourra faire une expo photo dans le hall d’entrée (expo qui pourra resservir)

4 . Évènements pour les 30 ans du club

Notre Club, le CAF Garlaban En Provence, aura 30 ans cette année. L'idée est d’organiser plusieurs
évènements sur 6 a 8 mois, à partir de novembre. 
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Quelques idées : 

 - Plusieurs actions sur l'année, exportable dans les maisons de quartier

 - Journée portes ouvertes.

 - Tyrolienne depuis l'église

 - Descente en rappel de l’hôtel.

 - Escalade sur l'Espace des Libertés

Il faut former un comité d'organisation, appel aux volontaires (ce n’est pas un gros travail)

5 . Projet du club et l’esprit club alpin

Définition de l’esprit club alpin

Faire partie du CAF, ça veut dire partager nos expériences, vivre ensemble des aventures, parcourir
la nature et les montagnes en restant concentrés sur la sécurité et bienveillant envers les autres.
S’entraider et transmettre les connaissances du milieu, des techniques. Et tout cela en préservant la
nature du mieux possible.

Projet du club pour les 4 ans à venir

Quel est le projet du club ? Il existe un document, peut être à relire ?

Discution sur les orientations possibles

On indique : amener le plus grand nombre vers les activités de montagne. Mais comment concilier
un grand nombre et la préservation de l’environnement ?

De même se pose la question des encadrants, pour amener du monde il faut des encadrants. Il ne
faut donc pas seulement augmenter le nombre d’adhérents, mais aussi inciter certaines personnes à
prendre part dans la vie du club.

Augmenter le nombre des adhérent, mais jusqu’à quel niveau ? Nous devons en rediscuter.

On  entend  le  reproche  :  "club  réservé  a  une  élite".  Car  nos  activités  coûtent  cher  (matériel,
refuge…). Est-ce un problème ?

3/5



Réunion CODIR du CAF Garlaban du
13/12/2024

On  note  toutefois  que  les  salles  d’escalade  privée  ont  beaucoup  de  clients  et  se  développent
fortement malgré leur tarifs.

On pourrait demander des subventions pour attirer des jeunes des quartiers (et proposer des tarifs
sociaux)

On n'est pas dans le radar, les jeunes n'ont pas l'info que nous existons, que l’escalade du jeudi soir
ne coûte pas cher.

En revanche beaucoup de jeunes vont seul (hors club, sans assurance) en falaise.

Pour l'escalade au mur on est limité en nombre de places (certains jeudi soir il y a tellement de
monde qu’il faut faire la queue pour grimper la voie que l’on souhaite).

il faudrait un autre créneau. On a bien le lundi soir à Saraute, mais le mur est moins haut et moins
intéressant.

Aux alentours, il y a le mur de Gémenos, mais ce n’est pas possible d’obtenir un créneau, à cause
du maire. A La Ciotat, ce serait possible et il y a de nompbreux Caffistes dans la zone : sujet à
creuser.

Le réglement du club (relire, revoir, adapter certaines choses ou pas).

6 . Prochaines sorties

Randonnées et rando-escalade

Le calendrier est en train d’être finalisé, des dates vont prochainement être proposée.

Week-end neige du 24 au 26 janvier 

• Actuellement : 60 Caffistes + 20 Salsa

• Plusieurs propositions de niveau différent pour le ski de rando

• Nombre de DVA disponibles ?

Rappel du président 

• On ne fait pas des sorties à 2 ou 3 personnes, sinon ce n’est pas une sortie Club.

• Jean-Jaques, en tant que responsable du club, doit être au courant des sorties à l’avance
(avant de les positionner sur l’extranet et de les ouvrir aux inscriptions sur le site web).
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• Par défaut les sorties club sont réservées aux adhérents du club.
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